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Режим дня ДОУ составлен в соответствии с Постановлением от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 4 3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", с Постановлением от 28 января 2021 г. N 3 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий".
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

1. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
2. Продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Продолжительность прогулки определяется ДОУ в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.
3. Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
4. При организации режима пребывания детей в ДОУ (группах) организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон.

5. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 часов, из которых не менее 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

6. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.

7. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
8. Продолжительность непрерывной ООД для детей:

от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

в младшей группе не превышает 30 минут,

в средней группе не превышает 40 минут,

в старшей - 45-50 минут,

в подготовительной - 1,5 часа.

10. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
11. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 
Режим дня в МАДОУ №330 за 2023-2024 учебный год

	Режимные моменты
	1 А
	2 А
	2 Б
	2 В
	Ср.А
	Ср.Б
	Ср.В
	Ст.А
	Ст.лог.
	Под.А
	Под.

лог.
	Алсу

Ст.
	Итиль

Подг.

	Прием детей на улице (общение с родителями, самостоятельная деятельность детей)
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Свободная деятельность детей в группе (самостоятельная игровая деятельность детей, общение со сверстниками, индивидуальная работа, трудовые поручения, предварительная работа к ОД)
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.00-8.05
	8.00-8.15
	8.00-8.15
	8.00-8.25
	8.00-8.25
	8.00-8.05
	8.00-8.15

	Утренняя гимнастика (двигательная деятельность)
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.05-8.15
	8.05-8.15
	8.05-8.15
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.25-8.35
	8.25-8.35
	8.05-8.15
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и культуры поведения)
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.20-9.00
	8.15-9.00
	8.15-9.00
	8.15-9.00
	8.25-9.00
	8.25-9.00
	8.35-9.00
	8.35-9.00
	8.15-9.00
	8.15-9.00

	ОД, перерывы по 10 минут, (познавательная, двигательная, продуктивная, музыкальная деятельность, развитие речи, навыков общения и взаимодействия)
	9.00-9.10
	9.00-9.40
	9.00-9.40
	9.00-9.40
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.10
	9.00-10.10
	9.00-11.10
	9.00-11.00
	9.00-10.00
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки (воспитание самостоятельности, навыков самообслуживания, помощи друг другу; наблюдения и труд в природе, двигательная активность; воспитание навыков самообслуживания, взаимопомощи, свободные игры, чтение художественной литературы)
	9.10-12.00
	9.40-12.10
	9.40-12.10
	9.40-12.10
	10.00-12.10
	10.00-12.10
	10.00-12.10
	10.10-12.20
	10.10-12.20
	11.10-12.30
	11.00-12.30
	10.00-12.10
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду (организация дежурства, воспитание гигиенических навыков и культуры поведения), обед
	12.00-13.00
	12.10-13.00
	12.10-13.00
	12.10-13.00
	12.10-13.00
	12.10-13.00
	12.10-13.00
	12.20-13.00
	12.20-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.10-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну (воспитание навыков самостоятельности), дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъем детей, закаливающие процедуры (воздушные, профилактическая гимнастика, воспитание культурно-гигиенических навыков) 
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику (игры детей, образовательная деятельность в режиме, индивидуальная работа), полдник
	15.15-16.00
	15.15-16.00
	15.15-16.00
	15.15-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Самостоятельная деятельность в группе: игры со строительным материалом, с/р игры, д/и; индивидуальная работа с детьми по развитию речи, музыкальному воспитанию, самостоятельная художественная деятельность дополнительные занятия в кружках 
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Дополнительные занятия в кружках
	17.00-17.10
	17.00-17.15
	17.00-17.15
	17.00-17.15
	17.00-17.20
	17.00-17.20
	17.00-17.20
	17.00-17.25
	17.00-17.25
	17.00-17.25
	17.00-17.30
	17.00-17.25
	17.00-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

(наблюдения, труд в природе, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями)
	17.10-18.00
	17.15-18.00
	17.15-18.00
	17.15-18.00
	17.20-18.00
	17.20-18.00
	17.20-18.00
	17.25-18.00
	17.25-18.00
	17.25-18.00
	17.30-18.00
	17.25-18.00
	17.30-18.00
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